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La marche : Col de Chalsio - l'Espinas 

3,8 Km  1H30 

RDV 9 H 30 à l'ESPINAS 

 

 Elle est organisée par Jean-Noël Pezzo  - 06 76 22 79 25    
Inscrivez-vous dès maintenant ! 
 

 Départ 10 H du Col de Chalsio - Arrivée vers 11 H 30 à l'Espinas. 
 

 Col de Chalsio   GPS : N 44.3122   E 3.8475 
Menhir en pierre sur la D35 à 500 m  avant le Col de la Baraquette qui 
permet d'aller à St Maurice de Ventalon. 
 
L'Espinas           GPS : N 44.3105   E 3.8812    sur la D35. 
 

 Le tracé fait 3,8 km - durée environ 1 heure 30 à marche tranquille. 
 

 C'est une Randonnée qui emprunte un chemin balisé de Petite 
Randonnée sur la crête du Ventalon avec de superbes paysages. 
Elle part du Col de Chalsio à 1000 m d'altitude et arrive à l'Espinas à 
916 m d'altitude. 
Elle monte vers le Signal du Ventalon à 1100 m d'altitude avec un 
dénivelé positif de + 100 m puis elle redescend régulièrement avec un 
dénivelé négatif de - 84 m. 
  

 Cette randonnée est accompagnée mais sous votre responsabilité. 
Emportez l'équipement nécessaire, exemple :  
Chaussures de 

  marche, protection soleil - vent - pluie, jumelles, eau, ... 
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